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Wil jij samen zoeken wie jij bent als ouder en wie  
jullie zijn als gezin?
Wil jij meer te weten komen over het belang van  
de eerste duizend dagen van je kind?
Wil jij meer verbinding maken met je kind?
Wil jij ontdekken hoe je met ongewenst gedrag kan 
omgaan?
Wil jij graag weten waarom zelfzorg zo belangrijk is?
Wil jij ervaringen delen met andere ouders?

Dan is de training Ouderschap Omarmen iets voor jou!

Wat kan je verwachten?
Een boeiende trainingsreeks met andere ouders  
waarbij zowel theoretische inzichten, praktische  
oefeningen als ervaringen delen centraal staan!

Voor wie?			   Kostprijs?
Alle ouders met kinderen	 gratis
van 0 tot 12 jaar.

Wanneer?
Reeks van 4 bijeenkomsten van telkens 18u30 tot 20u00 
Data reeks: 28/4, 5/5, 12/5, 19/5

Waar?
Welzijnscampus 
Bredabaan 399, 2930 Brasschaat

Meer info of inschrijving:
trainingen@koraal.be | www.koraal.be
0472/85.31.68 (Michèle Beckers)
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